Emozioteka
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XXI.MENDEKO ADIMEN
EMOZIONALA EZ DA LUXU
BAT, PREMIA BAT DA



Zertan datza Hezkuntza
Emoziola ?

Bizitzako erronka pertsonal zein profesionalei
arrakastaz aurre egiten lagunduko duten
gaitasun emozionalak garatzean daiza.
Horrela, eta familiekin eta ikastetxeekin
lankidetzan, haien ongizate emozionala

handiltzea da helburua.

Alfabetatzea eta
Autoezagutza Emozionala

Alfabetatzea eta emozioen autoezagulza
Enpatia
Autoestimua eta Automotibazioa
Gatazkak konpontzea
Bizitzarako trebetasunak
Gizarte-trebetasunak

Helburvak

[kasleen garapen integrala sustatzea.
Emozioak kudeatzeko trebetasuna garatzea eta
bizitzaren aurrean jarrera erresilientea
hartzea.

Auto- motibatzeko gaitasuna garatzea.
Pertsonen arteko harremanak hobetzea,
Errendimendu akademikoa hobeizea
Eskola-, gizarte- eta familia-egokitzapen
handiagoa lortzea.

Tresnak

Talde-dinamikak Eskulanak

Hausnarketa eta Antzerkia eta

erlaxazioa txotxongiloak
Musikoterapia Ipuinak

Mimika eta joko librea Tresna emozionalak

Informa zaitez gure

Programazioaz!

3-16 URTE

HIZKUNTZA: EUSKARA

ASTEAZRENA 17:30ETIK
19:00ETARA

PREZIOA: 12,50 €/ ORDUKO
ASTEKO FEEDBACKA

GURASOENTZAKO ORIENTAZIOKO
2 SAIO URTEAN

SAIO BAT DOAN

IRAKASLE TITULUDUNAK



