Competencias Intrapersonales

¢(QUIEN SOY YO?

Conocerse y amarse
unho/a mismo/a

Asumir errores como
una leccidén

Evitar tener prejuicios
sin sentido

Competencias

YO REGULO MIS
EMOCIONES

Aprender a dirigir las
emociones
adecuadamente

Diferenciar pensamientos
negativos y postivos

Interpersonales

ME GUSTA COMO SOY

Conocer nuestras
capacidades y
limitaciones

Analizar los mensajes de
las Redes Sociales con
criterio

Dar pautas para tomar
las decisiones adecuadas

SOY BUEN/A AMIGO/A

Aprender a trabajar en
equipo

Respetarnos y respetar
a las demas personas

ESTOY LOGRANDO
MIS OBJETIVOS

Conocer el concepto de
esfuerzo y saber que
nos hace sentir bien

Saber pedir y dar ayuda
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1 VEZ AL MES 30MIN

"Porque queremos a
nuestro/as hijos sano/as
emocionalmente”



